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ΔΕΥΤΕΡΑ 
 

 

ΤΡΙΤΗ 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

 
ΠΕΜΠΤΗ 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 
 

ΠΡΩΙΝΟ 

 
 

 
 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΜΕ ΓΑΛΑ 

 
 

ΜΠΙΣΚΟΤΟ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ & ΓΑΛΑ 

 
 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ 
ΦΡΥΓΑΝΙΑ 

 
 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
ΜΕ ΓΑΛΑ  

 

 
 

ΨΩΜΙ ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΙΤΡΙΝΟ 

 

ΦΡΟΥΤΟ 

 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
ΦΡΟΥΤΟ ΕΠΟΧΗΣ 

 
 

ΓΕΥΜΑ 

 
 

 
ΦΑΚΕΣ, 

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ, 
ΨΩΜΙ 

 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 
ΨΩΜΙ 

 
ΨΑΡΙ ΨΗΤΟ Ή 
ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 

ΨΩΜΙ 

 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΣΑΛΑΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 
 

 
ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 

ΤΥΡΙ ΦΕΤΑ 
ΨΩΜΙ 

Παιδίατρος 
Κ. Τσενέ 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Α. Μούσιου 
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ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ-ΤΜΗΜΑ Β –ΜΗ ΜΕΤΑΔΟΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ,ΜΕ ΘΕΜΑ: «Διατροφή παιδιών στους βρεφικούς, βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς»  

 


